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ПЛАНИРОВАНИЕ СЕМЬИ И АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ В 
МОНГОЛЬСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ

Д. Нямаажав, Б. Амгалан
(Монгольский государственный университет медицинской науки, Монголия)

Резюме. Статья посвящена изучению вопроса планирования семьи в Монгольской Народной Республике, про-
блемам, с которыми связываются современные семьи, а также оценке знания и понятия планирования и репро-
дукции у граждан. При одномоментном исследовании 200 человек выяснено, что 75% опрошенных имеет знание 
о планировании семьи, 45% – планирует семьи, 23% – планирует рождение детей, 17% – регулирует срок между 
родами. Исходя из низкого удельного веса показателей можно заметить, что у опрошенных не имеется достаточных 
знаний о планировании семьи. Большинство (44%) опрошенных применяет календарные методы и презервативы, 
а относительно малое число участников исследования (12%) применяет лекарства и внутриматочные противозача-
точные средства. Среди респондентов 50% вступили в брак в 20-25 летнем возрасте, 50% – в более позднем возрасте, 
что является актуальной проблемой.

Ключевые слова: планирование семьи, срок между родами, ранний брак, поздний брак, возраст супругов, про-
тивозачаточное средство, Монгольская Народная Республика, монголы.

FAMILY PLANNING AND CHALLENGES IN REPRODUCTIVE HEALTH IN 
MONGOLIAN PEOPLE'S REPUBLIC

D. Nyamaazhav, B. Amgalan
(Mongolian State University of Medical Sciences, Mongolia)

Summary. The article is devoted to studying the issue of family planning in the Mongolian People’s Republic, the problems 
which are associated with modern family, as well as the assessment of knowledge and planning concepts and reproductions 
in the citizens. In cross-sectional study of 200 people, 75% of respondents have knowledge about family planning, 45% – plan 
their family, 23% – plan the birth of children, 17% – control the period between births. Based on the low specific weight of 
indicators one can see that the respondents did not have sufficient knowledge about family planning. The majority (44%) 
of the respondents use the calendar methods and condoms, and a relatively small number of study participants (12%) use 
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drugs and intrauterine devices. Among the respondents 50% were married at 20-25 years of age, 50% – at a later age, that is 
an actual problem.

Key words: family planning, the period between births, early marriage, late marriage, age of spouses, contraceptive, the 
Mongolian People’s Republic, Mongolia.

Планирование семьи – это тип мышления и об-
раз жизни, добровольно принятый на основе знания, 
убеждения и соответствующих решений индивиду-
ма или пары с целью укрепления здоровья и благосо-
стояния семьи [5]. Из исследований, проводящихся у 
нас в Монгольской Народной Республике, в 2003 году 
увеличилось число людей, использующих современные 
противозачаточные средства до 50%, в 2008 году – уже 
до 58, к сожалению в 2010 году число людей, использую-
щих современные противозачаточные средства, снизи-
лось до 54% [2,4]. Повышение уровня знания у людей 
о планировании семьи путём проведения систематиче-
ского обучения среди школьников является эффектив-
ным методом профилактики от заболеваний, передаю-
щихся половым путём, нежелательной беременности, 
что снизило уровень насилия в семье, частоты аборта и 
развода. Планирование семьи является актуальным во-
просом репродуктивного здоровья, что способствовало 
нам выбрать тему исследования [1,3].

Цель исследования заключается в оценке знания и 
понятия у людей о планировании семьи, которые явля-
ются основой нашего государства и общества.

Материалы и методы

Проведено одномоментное медико-социологическое 
исследование. В нашем опросе участвовали 200 человек, 
живущих в г. Дархан (Монголия), в зависимости от их 
брачности. Анкета состояла из 12 вопросов, касающих-
ся возраста, пола анкетируемых, их брачного статуса, 
желания иметь детей и методов контрацепции, которы-
ми они пользуются.

При проведении данного исследования нами были 
использованы одномоментный деструктивный метод 
с использованием компьютерных программ Microsoft 
Word, Excel и Power point. При статистической обработ-
ке результатов нами применена программа SPSS v. 14.

Результаты и обсуждение

Получены следующие данные по возрасту 20-35 лет 
– 69,5%, 26-31 год – 23,5%, 32-36 лет – 4%, 37-45 лет – 
3%. По образованию: с высшим образованием – 25%, со 

специально-средним – 45%, со средним – 30%.
По состоянию планирования семьи: в возрасте 20-25 

лет – 52% в браке, 48% – в состоянии планирования се-
мьи; в возрасте 26-31 года – 45% в браке, 55% – в состоя-
нии планирования семьи; в возрасте 32-36 лет – 81% в 
браке, 9% – в состоянии планирования семьи; в возрас-
те 37-45 лет – 45% в браке, 55% – в состоянии планиро-
вания семьи.

По числу детей респонденты распределились следу-
ющим образом: 1-3 детей имеют 91%, 4 и более – 9%.

По мнению об оптимальных сроков между родами 
респонденты распределились так: 2-3 года – 46,5%, 4-5 
лет – 53,5%. Среди опрошенных 44% применяют мето-
ды инъекций, календари и презервативы, а 12% – перо-
ральные противозачаточные средства, внутриматочные 
спирали.

Таким образом, наше исследование показывает, что 
75% опрошенных имеет знание о планировании семьи, 
45% – планирует семьи, 23% – планирует рождение де-
тей, 17% – регулирует срок между родами. Исходя из 
низкого удельного веса показателей можно заметить, 
что у опрошенных не имеется достаточных знаний о 
планировании семьи.

Большинство (44%) опрошенных применяет кален-
дарные методы и презервативы, а относительно малое 
число участников исследования (12%) применяет лекар-
ства и внутриматочные противозачаточные средства.

Среди респондентов 50% вступили в брак в 20-25 
летнем возрасте, 50% – в более позднем возрасте, что 
является актуальной проблемой.
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