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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
УГЛУБЛЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА

Михаил Михайлович Колокольцев1, Владислав Юрьевич Лебединский1, 
Владимир Григорьевич Изатулин2
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Резюме. Цель работы – по данным углубленного медицинского осмотра городской поликлиники дать характе-
ристику заболеваемости студентов технического вуза и изучить динамику их распределения по медицинским груп-
пам здоровья для занятий физической культурой. Установлено, что среди студентов Иркутского национального 
исследовательского технического университета выявляются различные заболевания, отнесенные к основным клас-
сам болезней. Выявляется негативная тенденция ухудшения их здоровья, о чем свидетельствует уменьшение числа 
обучающихся в вузе, отнесенных к 1-ой функциональной группе и увеличение количества студентов в 3-ей и 4-ой 
группах. В связи с этим наиболее целесообразным является: организация в составе вуза института «Здоровья».

Ключевые слова: студенты вуза, заболеваемость, физическая культура.

THE INCIDENCE OF TECHNICAL COLLEGE STUDENTS ACCORDING TO 
IN-DEPTH MEDICAL EXAMINATION

M.M. Kolokoltsev1, V.Y. Lebedinsky1, V.G. Izatulin2

(1Irkutsk National Research Technical University; 2Irkutsk State Medical University, Russia)

Summary. The aim of this work is to describe the incidence of technical college students and explore the dynamics of 
their distribution by medical teams for health physical activity according to in-depth medical examination clinics. Found 
that among the students of the Technical University of Irkutsk national research identifies various diseases related to the main 
classes of diseases. The negative trend is detected by the deterioration of their health, as evidenced by the decrease in the 
number of students at the University, classified 1-Oh functional group health and an increase in the number of students in 
3-and 4-Oh groups. In this regard, it is most appropriate: the Organization, composed of University Institute of health.

Key words: University students, morbidity, physical culture.
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В последние десятилетия развития научно-
технического прогресса в России возрастает потреб-
ность в подготовке специалистов в высшей 
школе [1-5]. При этом главными критерия-
ми эффективности здоровьесберегающих 
мероприятий в образовательных учрежде-
ниях является состояние здоровья учащей-
ся молодежи [8,9].

Негативная динамика состояния здоро-
вья населения Российской Федерации [5,6] 
связана не только: с ухудшением экономи-
ческих условий проживания, с отрицатель-
ным воздействием плохих экологических 
условий, с отсутствием должных знаний в 
области соблюдения здорового образа жиз-
ни, с недостаточным уровнем грамотности 
вопросов теории и методики двигательной 
активности, но и с недооценкой молодежью 
позитивной роли физической культуры [7-
9], обеспечивающей сохранение и укрепле-
ние здоровья [10-12].

Как свидетельствуют исследования ученых, касаю-
щиеся характеристик здоровья детей и подростков, чис-
ло школьников, имеющих патологию с первого по один-
надцатый класс, увеличивается более чем в 5 раз. При 
этом около 80% выпускников школ имеют хроническую 
патологию, а инвалидизация детского контингента за 
последнее годы возросла более чем в 4 раза [2]. Это зна-
чительно сужает диапазон выбора молодежью профес-
сии, прохождения службы в армии, создания здоровой 
семьи и воссоздания здорового потомства.

Таким образом, требуется серьезное совершен-
ствование организационной, учебной, методической, 
научно-исследовательской работы на кафедрах физиче-
ской культуры и консолидации усилий основных струк-
турных подразделений высшей школы, которые связа-
ны с проблемой не только изучения, но и повышения 
уровня физического здоровья студентов.

Цель работы: изучить заболеваемость студентов тех-
нического вуза Прибайкалья и динамику их распределе-
ния по группам здоровья для занятий физической куль-
турой с целью реорганизации учебно-воспитательного 
процесса на кафедре физической культуры университе-
та.

Материалы и методы

На основании приказа ректора ИрГТУ №720-0 от 
14.09.2007 г. «О проведении углубленного медицинско-
го осмотра студентов ИрГТУ в 2007 году» центр здоро-
вьесберегающих технологий университета, на 
базе поликлиники №11 г. Иркутска, ежегодно 
составляют и утверждают график проведения 
медицинского осмотра студентов. Проведение 
медицинского осмотра регламентирует-
ся и осуществляется на основании приказа 
Минздравсоцразвития России от 9.08.2010 г. 
N 613н «Об утверждении порядка оказания 
медицинской помощи при проведении физ-
культурных и спортивных мероприятий».

В разработку были включены результаты, 
полученные при ежегодном углубленном ме-
дицинском осмотре 19489 студентов дневной 
формы обучения в Иркутском национальном 
исследовательском техническом университете 
с 2007 по 2013 гг.

Данные представляли в абсолютных и от-
носительных значениях.

Результаты и обсуждение

Частота встречаемости различных заболеваний сре-
ди студентов вуза по классам болезней в 2007, 2010 и 
2013 гг. приведена в таблице 1.

В 2007 г. в структуре распределения различных ви-

Рис. 1. Динамика распределение студентов 1-го курса по 
функциональным группам.

Таблица 1
Частота встречаемости различных заболеваний среди студентов ИРНИТУ

в 2007, 2010 и 2013 годах (% к числу всех болезней)

Классы болезней и отдельные заболевания 2007 г. 2010 г. 2013 г.
% % %

Болезни эндокринной системы, расстройства питания и
нарушение обмена веществ 23,4 20,4 19,2

Болезни костно-мышечной системы 19,7 20,8 17,4
Болезни глаз 12,9 15,4 16,9
Болезни мочеполовой системы 11,3 14,4 10,4
Болезни нервной системы 10,7 9,7 18,9
Болезни системы кровообращения 8,7 5,7 1,9
Болезни органов пищеварения 6 5,7 5,3
Болезни органов дыхания 5,1 5,4 6.9
Травмы, отравления и некоторые другие последствия
воздействия внешних причин 1,3 1,6 0,9

Болезни кожи и подкожной клетчатки 0,8 0,8 2.3
Болезни уха 0.3

дов заболеваний у студентов ИрНИТУ на первое ме-
сто (23,4%) вышла патология со стороны эндокринной 

системы, расстройства питания и нарушение обмена 
веществ (увеличение щитовидной железы, недостаточ-
ная масса тела или ожирение). Далее следует патология 
опорно-двигательного аппарата – 19,7% и глаз – 12,9%.

В 2010 г. в структуре заболеваемости наиболее часто 
(20,8%) регистрировалась патология костно-мышечной 
системы, при этом число случаев увеличилось по срав-
нению с 2007 годом на 1,1%. Патологии эндокринной си-
стемы по удельному весу заняли второе место – 20,4%. 
Заболевания глаз, по-прежнему, остались на 3 месте – 
15,4% – с ростом на 2,5% по сравнению с 2007 г.

В 2013 г. в структуре болезней отклонения со сторо-
ны эндокринной системы вновь вышли на первое ме-
сто (19,2%). Вместе с тем, число случаев их регистрации 
снизилось в сравнении с 2007 г. более чем на 4%.

За весь наблюдаемый период (2007-2013 гг.) впер-
вые выявлено большое количество студентов с болез-
нями нервной системы, которые в 2013 г. занимают 
второе место (18,8%). Патологии со стороны опорно-
двигательного аппарата, включающие преимуществен-
но сколиозы различной степени и плоскостопие, по-
прежнему занимают главенствующее место в структуре 
заболеваемости. Однако, ввиду снижения их количе-
ства, они переместились на третье место и регистриру-
ются в 17,4%случаев. Отмечено снижение к 2013 году 
количества некоторых заболеваний. Отмечено сниже-
ние (в 4,6 раза) числа случаев заболеваний системы кро-
вообращения с 8,7 (2007 г.) до 1,9% (2013 г.). Кроме того, 
установлено небольшое снижение числа случаев болез-

ней мочеполовой системы (с 11,3 до 10,4%), органов пи-
щеварения (с 6,0 до 5,3%), а также травм, отравлений и 
несчастных случаев (с 1,3 до 0,9%).

На рис. 1 представлено распределение студентов 1-го 
курса ИРНИТУ по функциональным группам для заня-
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тий физической культурой. Количество обучающихся, 
отнесенных к первой функциональной группе, т.е. прак-
тически здоровые, за весь период наблюдения составля-
ет около 50% – с диапазоном колебаний от 48,2% (2009 
г.), до 57,2% (2012 г.).

Установлено уменьшение в 3 раза количества студен-
тов второй функциональной группы (подготовитель-
ной) с 16,3% (2007 г.) до 5,4% (2011 г.), что, возможно, 
связано с улучшением качества медицинского осмотра, 
т.к. определение медицинской группы проводится не 
врачами поликлиник (городскими, районными, сель-
скими), а врачебной комиссией (ВК) поликлиники №11.

При этом в 2013 г. по сравнению с 2007 г. в 1,6 раза 
увеличилось количество студентов, отнесенных к тре-
тьей функциональной группе (с 23,3 до 38,1% соответ-
ственно).

Как видно из таблицы 2, за период (2007-2013 гг.), 
отмечается в 1,4 раза уменьшение количества студентов 
3-го курса, отнесенных к первой функциональной груп-
пе с 52,4 (2007 г.) до 37,9% (2013 г.), и в 3,1 раза числа 
обучающихся, отнесенных ко второй группе с 16,3 (2007 
г.) до 5,3% (2013 г.).

На этом фоне увеличивается количество студентов, 
отнесенных по состоянию здоровья к 3-ей и 4-ой функ-
циональным группам. Так, почти в 2 раза возрастает их 
количество, отнесенных к 3 группе – с 23,3% (2007 г.) до 
45,6% (2013 г.), а отнесенных к 4 группе – с 7,9% (2007 г.) 
до 11,1% (2013 г.).

Примечание: ОФП – отделение физической подготовки; ОЖГ – отделение женской гимнастики; СМГ – отделение специ-
альной медицинской группы.

Рис. 2. Структурная характеристика института «Здоровья» в Иркутском национальном исследовательском 
техническом университете.

Таблица 2
Распределение студентов 3-го курса по функциональным группам

Функцио-
нальная
 группа

2007 г. 2008 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г.

чел. % чел. % чел. % чел. % чел. % чел. %

1 1240 52,4 780 45,8 821 47,5 612 37,4 434 40,4 426 37,9
2 386 16,3 326 19,1 118 6,8 93 5,7 37 3,4 60 5,3
3 551 23,3 447 26,2 481 27,8 656 40,1 410 38,2 513 45,6
4 187 7,9 149 8,7 308 17,8 274 16,7 193 18,0 125 11,1

Примечание: данные за 2009 г. не приводятся.

Представляется актуальным изучение динамики 
количества студентов, отнесенных к различным функ-
циональным группам, при наблюдении за ними с 1-го 
по 3-ий курс обучения в вузе.

В 2010 г. количество студентов 3-го курса, отнесен-
ных к 1-й функциональной группе, снизилось на 5% (по 
сравнению с 1 курсом в 2007 г.), а 2 группы – на 9,5%. 
Одновременно, количество студентов, отнесенных к 
третьей функциональной группе возросло к 3-му кур-
су – на 4,5%. Особенно значительный прирост (в 2,6 
раза) числа студентов 3-го курса зарегистрирован в 
4-ой функциональной группе с 7,9 до 17,8%, что по ви-
димому, можно объяснить появлением значительного 
числа беременных и рожениц к третьему году обучения. 
Подобная зависимость изменения количества студен-
тов, отнесенных к различным функциональным груп-

пам, регистрируется и в последующие года 
наблюдения (2011-2013 гг.).

Важным фактором ухудшения здоро-
вья студентов является значительная учеб-
ная нагрузка и связанные с ней нервно-
психические воздействия, несоблюдение 
режима питания, нарушение учебного тру-
да, вредные привычки на фоне сниженной 
двигательной активности и др.

В связи с этим наиболее целесообраз-
ным является: организация в составе 
вуза института «Здоровья» (рис. 2). В его 

организационную композицию должны быть вклю-
чены все подразделения ИРНИТУ, заинтересованные 
в здоровьесбережении (кафедра физической культу-
ры, центр медико-биологических исследований, центр 
здоровьесберегающих технологий, спортивный ла-
герь, санаторий-профилакторий, спортивный клуб, 

физкультурно-оздоровительные комплексы, стадионы, 
спортивные залы, лыжная база и др.). Аналогичной ин-
новационной структуры, обеспечивающей комплексное 
здоровьесбережение студенческой молодежи, нет ни в 
одном вузе России.

Наряду с этим, при каждом учебном отделении ка-
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федры физической культуры должны быть организова-
ны учебно-исследовательские лаборатории, обеспечи-
вающие не только контроль за состоянием физического 
здоровья студентов, но и внедрение более индивидуа-
лизированного подхода к оптимизации их физическо-
го воспитания. Наряду с этим, научное оборудование 
научно-исследовательской лаборатории «Мониторинга 
физического здоровья» может использоваться не толь-
ко в научно-исследовательской деятельности препода-
вательского состава кафедры, аспирантов и студентов, 
но и в физическом воспитании молодежи.

Таким образом, у студентов, обучающихся в 
Иркутском национальном исследовательском техниче-
ском университете регистрируются различные заболе-
вания, отнесенные к таким классам болезней, как за-
болевания эндокринной, дыхательной, нервной систе-
мы, глаз и опорно-двигательного аппарата. Результаты 
медицинского обследования студентов технического 
вуза свидетельствуют о негативной тенденции ухуд-
шения их здоровья. Это проявляется уменьшением 
числа обучающихся, отнесенных к 1-ой функциональ-
ной группе (практически здоровые) и увеличение ко-

личества студентов в 3-ей и 4-ой группах. За последние 
12 лет количество студентов, имеющих серьезные от-
клонения в состоянии здоровья, увеличилось практи-
чески в два раза. Необходима реорганизация учебно-
воспитательного процесса по физической культуре 
путем создания в университете института «Здоровья», 
учебно-исследовательских лабораторий, а также ис-
пользования системы мониторинга физического разви-
тия и физической подготовленности студентов.
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БАЙКАЛЬСКИЙ ФОРУМ ПО РЕВМАТОЛОГИИ (8-9 ИЮЛЯ 2016, ИРКУТСК)

Лариса Васильевна Меньшикова1, Алексей Николаевич Калягин2,3

(1Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования, ректор –д.м.н., проф. 
В.В. Шпрах; 2Иркутский государственный медицинский университет, ректор – проф., д.м.н. И.В. Малов; 

3Иркутская городская клиническая больница №1, гл. врач – Л.А. Павлюк)

Резюме. Представлена информация о Байкальском форуме по ревматологии, проходившем в г. Иркутске с уча-
стием ведущих специалистов НИИ ревматологии имени В.А. Насоновой, а также Сибирского и Дальневосточного 
федеральных округов. Освещено современное состояние ревматологической службы в России, перспективы её раз-
вития.

Ключевые слова: форум по ревматологии, информация, ревматология, Ассоциация ревматологов России, 
Иркутск.

BAIKAL FORUM IN RHEUMATOLOGY (2016, JULY, 8-9, IRKUTSK)

L.V. Menshikova1, A.N. Kalyagin2,3

(1Irkutsk State Medical Academy of Continuing Education, Russia; 2Irkutsk State Medical University, Russia; 
3Irkutsk Municipal Clinical Hospital N1, Russia)

Summary. The information about the Baikal Forum of Rheumatology, held in Irkutsk with the participation of leading 
experts from the Research Institute of Rheumatology named V.A. Nasonova and the Siberian Federal District and the Far 
Eastern Federal District. Illuminated modern state of rheumatology services in Russia and prospects of its development.

Key words: Forum on rheumatology, information, rheumatology, the Association of Rheumatology Russia, Irkutsk.

Очередное мероприятие ревматологов Сибирского 
и Дальневосточного федеральных округов прошло в 
Иркутске, на берегу озера Байкала в июле 2016 года. 
Оно получило название «Байкальский форум по рев-
матологии». Участниками форума стали ведущие 
специалисты из Москвы, Иркутска, Новосибирска, 
Воронежа, Челябинска, Хабаровска, Кемерово, Казани, 
Красноярска и многих других городов Российской 
Федерации.

С пленарной лекцией «Прогресс ревматологии в XXI 
веке» выступил главный ревматолог Минздрава России, 
академик РАН Е.Л. Насонов. В своём выступлении он 
показал важнейшие направления работы ревматологов 
России в последние годы. Это, прежде всего, внедрение 
новых генно-инженерных биологических препаратов, 
создание регистров больных с различными ревматоло-
гическими заболеваниями.

Проблеме роли IL-23/Th-17 в патогенезе спондило-
артритов были посвящены сообщения профессоров 

Е.А. Галушко и А.В. Гордеева. Отмечено, что важнейшим 
стимулятором секреции IL-23 кишечником выступают 
патоген-ассоциированные (бактериальные) молекуляр-
ные структуры (PAMPs): липополисахариды, флагел-
лин, пептидогликан, а субклиническое воспаление ки-
шечника – это частый сопровождающий фактор, выяв-
ляющийся у 70% больных со спондилоартритами (в том 
числе и псориатическим артритом). Гиперпродукция 
IL-23 – это фактор риска развития энтезитов, дактили-
тов, поражения кожи, сердечно-сосудистой системы и 
др. симптомов спондилоартритов.

Большой интерес вызвало сообщение профессора 
Л.И. Алексеевой «Клинико-диагностические аспекты 
остеоартроза, алгоритмы ведения больных в реальной 
клинической практике». В докладе были представлены 
важнейшие направления управления остеоартрозом, 
представленные FDA (2015): лечить больного, а не су-
став; терапия должна быть индивидуальной – персо-
нифицированной; врачу необходимо думать о комор-


