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БАЙКАЛЬСКИЙ ФОРУМ ПО РЕВМАТОЛОГИИ (8-9 ИЮЛЯ 2016, ИРКУТСК)

Лариса Васильевна Меньшикова1, Алексей Николаевич Калягин2,3

(1Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования, ректор –д.м.н., проф. 
В.В. Шпрах; 2Иркутский государственный медицинский университет, ректор – проф., д.м.н. И.В. Малов; 

3Иркутская городская клиническая больница №1, гл. врач – Л.А. Павлюк)

Резюме. Представлена информация о Байкальском форуме по ревматологии, проходившем в г. Иркутске с уча-
стием ведущих специалистов НИИ ревматологии имени В.А. Насоновой, а также Сибирского и Дальневосточного 
федеральных округов. Освещено современное состояние ревматологической службы в России, перспективы её раз-
вития.

Ключевые слова: форум по ревматологии, информация, ревматология, Ассоциация ревматологов России, 
Иркутск.

BAIKAL FORUM IN RHEUMATOLOGY (2016, JULY, 8-9, IRKUTSK)

L.V. Menshikova1, A.N. Kalyagin2,3

(1Irkutsk State Medical Academy of Continuing Education, Russia; 2Irkutsk State Medical University, Russia; 
3Irkutsk Municipal Clinical Hospital N1, Russia)

Summary. The information about the Baikal Forum of Rheumatology, held in Irkutsk with the participation of leading 
experts from the Research Institute of Rheumatology named V.A. Nasonova and the Siberian Federal District and the Far 
Eastern Federal District. Illuminated modern state of rheumatology services in Russia and prospects of its development.

Key words: Forum on rheumatology, information, rheumatology, the Association of Rheumatology Russia, Irkutsk.

Очередное мероприятие ревматологов Сибирского 
и Дальневосточного федеральных округов прошло в 
Иркутске, на берегу озера Байкала в июле 2016 года. 
Оно получило название «Байкальский форум по рев-
матологии». Участниками форума стали ведущие 
специалисты из Москвы, Иркутска, Новосибирска, 
Воронежа, Челябинска, Хабаровска, Кемерово, Казани, 
Красноярска и многих других городов Российской 
Федерации.

С пленарной лекцией «Прогресс ревматологии в XXI 
веке» выступил главный ревматолог Минздрава России, 
академик РАН Е.Л. Насонов. В своём выступлении он 
показал важнейшие направления работы ревматологов 
России в последние годы. Это, прежде всего, внедрение 
новых генно-инженерных биологических препаратов, 
создание регистров больных с различными ревматоло-
гическими заболеваниями.

Проблеме роли IL-23/Th-17 в патогенезе спондило-
артритов были посвящены сообщения профессоров 

Е.А. Галушко и А.В. Гордеева. Отмечено, что важнейшим 
стимулятором секреции IL-23 кишечником выступают 
патоген-ассоциированные (бактериальные) молекуляр-
ные структуры (PAMPs): липополисахариды, флагел-
лин, пептидогликан, а субклиническое воспаление ки-
шечника – это частый сопровождающий фактор, выяв-
ляющийся у 70% больных со спондилоартритами (в том 
числе и псориатическим артритом). Гиперпродукция 
IL-23 – это фактор риска развития энтезитов, дактили-
тов, поражения кожи, сердечно-сосудистой системы и 
др. симптомов спондилоартритов.

Большой интерес вызвало сообщение профессора 
Л.И. Алексеевой «Клинико-диагностические аспекты 
остеоартроза, алгоритмы ведения больных в реальной 
клинической практике». В докладе были представлены 
важнейшие направления управления остеоартрозом, 
представленные FDA (2015): лечить больного, а не су-
став; терапия должна быть индивидуальной – персо-
нифицированной; врачу необходимо думать о комор-
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РЕЦЕНЗИЯ НА МОНОГРАФИЮ В.А. БЫВАЛЬЦЕВА, Е.Г. БЕЛЫХ, А.А. КАЛИНИНА, В.А. СОРОКОВИКОВА
«КЛИНИКА, ДИАГНОСТИКА И ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ГРЫЖ МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ 

ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА» (ИРКУТСК, 2016)

Волкер К.Х. Зоннтаг
(Барроу неврологический Институт, Финикс, Аризона, США)

Резюме. Представлена рецензия на монографию В.А. Бывальцева, Е.Г. Белых, А.А. Калинина, В.А. Сороковикова 
«Клиника, диагностика и хирургическое лечение грыж межпозвонковых дисков пояснично-крестцового отдела по-
звоночника» (Иркутск, 2016). Авторы данной монографии представили различные хирургические варианты, ко-
торые нейрохирург должен учитывать при оценке пациента с разрывом поясничного межпозвонкового диска: от-
крытая поясничная дискэктомия, минимально инвазивная и эндоскопическая дискэктомии. Данный труд должен 
быть доступен для каждого спинального хирурга, занимающегося хирургией поясничных межпозвонковых дисков, 
особенно для молодых спинальных хирургов, только начинающих карьеру.

Ключевые слова: рецензия, монография, грыжа межпозвонкового диска, спинальная хирургия.

REVIEW OF THE MONOGRAPH V.A. BYVALTSEV, E.G. BELYKH, A.A. KALININ, V.A. SOROKOVIKOV 
«THE CLINIC, DIAGNOSIS AND SURGICAL TREATMENT OF HERNIATED DISC OF THE LUMBAR SPINE»

(IRKUTSK, 2016)

Volker K.H. Sonntag
(Barrow Neurological Institute, Phoenix, Arizona, USA)

Summary. Presents a review of the monograph by V.A. Byvaltsev, E.G. Belykh, A.A. Kalinin, V.A. Sorokovikov “Clinic, 
diagnostics and surgical treatment of herniated intervertebral discs of the lumbar spine” (Irkutsk, 2016). The authors of this 
handbook, presented a variety of surgical options that a neurosurgeon should be considered when evaluating a patient with 
rupture of the lumbar intervertebral disc: open lumbar discectomy, minimally invasive and endoscopic discectomy. This 
work must be available for each spinal surgeon dealing with surgery of the lumbar intervertebral discs, especially for young 
spinal surgeons who are just starting a career.

Key words: review, monograph, herniated intervertebral disc, spinal surgery.

бидности (болезни органов пищеварения, сердечно-
сосудистой системы, печени и почек).

«Ювенильный ревматоидный артрит в детской и 
взрослой практике» так назывался доклад к.м.н. И.П. 
Никишиной. Он был посвящён проблемам, которые воз-
никают при передаче детей от педиатров-ревматологов 
к взрослым ревматологам. Автором обращено внима-
ние на специфические особенности течения ревмато-
логических заболеваний в детском возрасте, трудно-
сти диагностики, обусловленные незрелостью костно-
мышечной системы в этой возрастной группе, а также 
на необходимость налаженной преемственности между 
детскими и взрослыми ревматологами, примером чего 
является Испанский консенсус.

Каждое сообщение высоких гостей форума вызва-
ло серьёзную дискуссию, вопросы со стороны практи-
кующих специалистов-ревматологов, а также возмож-
ности для лучшего понимания поставленных проблем. 

Безусловно, что такие форумы очень нужны для обмена 
мнениями, поиска новых направлений диагностики и 
ведения больных, совершенствования медицинской по-
мощи населению.
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